Groupe APEME

Association des Parents d’Eléves 1038 Bercher

de la Menthue et Environs (APEME) presidence@apeme.ch
www.apeme.ch

L'APEME vous propose,

Conférence ouverte a tous (gratuite)

Mardi 6 mars 2018 a 20h45

Restaurant de la Balance — Route d'Yverdon 1
1417 Essertines-sur-Yverdon

Discipline Positive

Conférence ludique durant laguelle les participants découvriront un apercu des outils
éducatifs grace a des mises en situation (participation volontaire) et des apports
théoriques. lIs repartiront avec des astuces qu’ils pourront utiliser de suite.

La Discipline positive est une méthode éducative ni permissive, ni punitive, efficace a
long terme. Elle propose des outils fermes ET bienveillants, diversifiés et concrets.

Objectifs : développer les compétences psychosociales de I'enfant telles que
'autonomie, la confiance en soi, le sens critique, le respect mutuel, le sens des
responsabilité, la coopération, 'empathie, la recherche de solutions, ...

Amélioration de 'ambiance familiale (moins de cris, moins de frustrations).
Intervenante : Delphine Meuwly, formatrice de parents et personne ressource dans la

classe et l'établissement scolaire en Discipline Positive, psychologue en milieu
scolaire.

Vous étes tous les bienvenu, que vous soyez membre ou non de TAPEME, la
conférence sera suivie d'un petit apéro.
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